
放送日 開始時間 終了時間 番組名

12月20日(月) 4:20 4:50 テレビショッピング 通販

4:50 5:20 ショップジャパン 通販

5:20 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， 報道 教育 教養 娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！ 教育

9:55 10:25 スゴろく反省会 娯楽

10:25 10:30 Ｕバクタイム その他

10:30 11:00 テレビショッピング 通販

11:00 11:30 テレビショッピング 通販

11:30 11:55 ひるおび！ 報道

11:55 13:55 ひるおび！ 報道 教育 教養 娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ　～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 報道 教育 教養 娯楽

15:49 16:45 水戸黄門　第９部 教育 教養 娯楽

16:45 17:50 スゴろく 報道 教育 教養 娯楽

17:50 18:15 Ｎスタ 報道

18:15 18:55 スゴろく 報道 教育 教養 娯楽

18:55 19:00 Ｕバクタイム その他

19:00 22:57 ＣＤＴＶライブ！ライブ！ 教育 教養 娯楽

22:57 23:00 お天気メモ 報道

23:00 23:56 ｎｅｗｓ２３ 報道 教育 教養

23:56 0:55 深夜に呪術廻戦好きが集まったら愛が溢れすぎたＴＶ　－じゅじゅＴＶ－ 娯楽

0:55 1:00 Ｕバクタイム その他

1:00 1:45 霜降りミキＸＩＴ 教養 娯楽

1:45 2:15 テレビショッピング 通販

2:15 2:45 テレビショッピング 通販

12月21日(火) 4:20 4:50 テレビショッピング 通販

4:50 5:20 ショップジャパン 通販

5:20 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， 報道 教育 教養 娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！ 教育 教養 娯楽

9:55 10:25 テレビショッピング 通販

10:25 10:30 Ｕバクタイム その他

10:30 11:00 テレビショッピング 通販

11:00 11:30 テレビショッピング 通販

11:30 11:55 ひるおび！ 報道

11:55 13:55 ひるおび！ 報道 教育 教養 娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ　～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 報道 教育 教養 娯楽

15:49 16:45 水戸黄門　第９部 教育 教養 娯楽

16:45 17:50 スゴろく 報道 教育 教養 娯楽

17:50 18:15 Ｎスタ 報道

18:15 18:55 スゴろく 報道 教育 教養 娯楽

18:55 19:00 山梨県企業応援番組　勝手にＣＭつくり隊 その他

19:00 20:57 この歌詞が刺さった！グッとフレーズ 娯楽

20:57 22:00 マツコの知らない世界 教育 教養 娯楽

22:00 22:57 婚姻届に判を捺しただけですが 娯楽

22:57 23:00 お天気メモ 報道

23:00 23:56 ｎｅｗｓ２３ 報道 教育 教養

23:56 0:00 ＵＴＹニュース 報道

0:00 0:45 パパジャニＷＥＳＴ 報道 教育 教養 娯楽

0:45 1:45 探偵！ナイトスクープ 娯楽

1:45 2:15 テレビショッピング 通販

2:15 2:45 テレビショッピング 通販

2:45 3:00 ＵＴＹカイモノラボ 通販

3:00 4:20 ＴＢＳニュース 報道 教養

12月22日(水) 4:20 4:50 テレビショッピング 通販

4:50 5:20 ショップジャパン 通販

5:20 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， 報道 教育 教養 娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！ 教育 教養 娯楽

9:55 10:25 日本一ふつうで美味しい植野食堂 教育 教養 娯楽

10:25 10:30 Ｕバクタイム その他

10:30 11:00 テレビショッピング 通販

11:00 11:30 テレビショッピング 通販

11:30 11:55 ひるおび！ 報道

11:55 13:55 ひるおび！ 報道 教育 教養 娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ　～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 報道 教育 教養 娯楽

15:49 16:45 水戸黄門　第９部 教育 教養 娯楽

16:45 17:50 スゴろく 報道 教育 教養 娯楽

17:50 18:15 Ｎスタ 報道

18:15 18:55 スゴろく 報道 教育 教養 娯楽

18:55 19:00 いいトコ山梨 教養

19:00 22:00 アニメ「呪術廻戦」１話～７話一挙放送ＳＰ 娯楽

22:00 23:27 水曜日のダウンタウン 娯楽

23:27 23:30 お天気メモ 報道

23:30 0:26 ｎｅｗｓ２３ 報道 教育 教養

0:26 1:25 すてきに帯らいふ 娯楽

1:25 1:40 この初恋はフィクションです 娯楽

1:40 1:55 この初恋はフィクションです 娯楽

1:55 2:10 この初恋はフィクションです 娯楽

2:10 2:25 この初恋はフィクションです 娯楽

2:25 2:55 テレビショッピング 通販

2:55 3:25 テレビショッピング 通販

3:25 3:40 ＵＴＹカイモノラボ 通販

3:40 4:20 ＴＢＳニュース 報道 教養

番組区分
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12月23日(木) 4:20 4:50 テレビショッピング 通販

4:50 5:20 テレビショッピング 通販

5:20 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， 報道 教育 教養 娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！ 教育 教養 娯楽

9:55 10:25 日本一ふつうで美味しい植野食堂 教育 教養 娯楽

10:25 10:30 ミライ企業～やまなし企業紹介～ その他

10:30 11:00 テレビショッピング 通販

11:00 11:30 テレビショッピング 通販

11:30 11:55 ひるおび！ 報道

11:55 13:55 ひるおび！ 報道 教育 教養 娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ　～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 報道 教育 教養 娯楽

15:49 16:45 水戸黄門　第９部 教育 教養 娯楽

16:45 17:50 スゴろく 報道 教育 教養 娯楽

17:50 18:15 Ｎスタ 報道

18:15 18:55 スゴろく 報道 教育 教養 娯楽

18:55 19:00 らくのうだより 教育 教養 娯楽

19:00 22:00 ニンゲン観察バラエティ　モニタリング 教育 教養 娯楽

22:00 23:27 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 教養 娯楽

23:27 23:30 お天気メモ 報道

23:30 0:26 ｎｅｗｓ２３ 報道 教育 教養

0:26 0:30 ＵＴＹニュース 報道

0:30 1:15 中居大輔と本田翼と夜な夜なラブ子さん 報道 教育 教養 娯楽

1:15 1:45 女優監督 教育 教養 娯楽

1:45 2:15 女優監督 教育 教養 娯楽

2:15 2:45 テレビショッピング 通販

2:45 3:15 テレビショッピング 通販

3:15 3:30 ＵＴＹカイモノラボ 通販

3:30 4:20 ＴＢＳニュース 報道 教養

12月24日(金) 4:20 4:50 テレビショッピング 通販

4:50 5:20 テレビショッピング 通販

5:20 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， 報道 教育 教養 娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！ 教育 教養 娯楽

9:55 10:30 みなみおばちゃんのガッチリ金曜日 報道 娯楽 通販 その他

10:30 11:00 テレビショッピング 通販

11:00 11:30 テレビショッピング 通販

11:30 11:55 ひるおび！ 報道

11:55 13:55 ひるおび！ 報道 教育 教養 娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ　～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 報道 教育 教養 娯楽

15:49 16:45 水戸黄門　第９部 教育 教養 娯楽

16:45 17:50 スゴろくＸｍａｓスペシャル　２０２１やまなし 報道 教育 教養 娯楽

17:50 18:15 Ｎスタ 報道

18:15 19:00 スゴろくＸｍａｓスペシャル　２０２１やまなし 報道 教育 教養 娯楽

19:00 22:54 ザ・ベストワンＳＰ 娯楽

22:54 23:00 お天気メモ 報道

23:00 23:30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ 教養 娯楽

23:30 0:15 ｎｅｗｓ２３ 報道 教育 教養

0:15 0:20 Ｕバクタイム その他

0:20 2:00 クリスマスの約束２０２１ 娯楽

2:00 2:05 Ｕバクタイム その他

2:05 2:35 ３０分まるごとでーじミーツガールＳＰ！ 教育 教養 娯楽

2:35 3:05 テレビショッピング 通販

3:05 3:35 テレビショッピング 通販

3:35 4:00 ＵＴＹカイモノラボ 通販



12月25日(土) 4:00 4:30 テレビショッピング 通販

4:30 5:00 テレビショッピング 通販

5:00 5:30 仮面ライダーリバイス 娯楽

5:30 7:30 まるっと！サタデー 報道 教育 教養 娯楽

7:30 9:25 サタデープラス 報道 教育 教養 娯楽

9:25 9:30 Ｕバクタイム その他

9:30 11:45 王様のブランチ 教育 教養 娯楽 通販

11:45 11:59 ＪＮＮニュース 報道

11:59 14:00 王様のブランチ 教育 教養 娯楽 通販

14:00 15:24 あさこ・梨乃節約ケチケチ旅　信州＆黒部ダム大放水ＳＰ 教育 教養 娯楽

15:24 15:30 Ｕバクタイム その他

15:30 16:54 かまいたちの富士五湖で名所名物先取り旅 教育 教養 娯楽

16:54 17:00 ミライ企業～やまなし企業紹介～ その他

17:00 17:30 ポケットモンスター 教養 娯楽

17:30 18:50 報道特集 報道 教育 教養

18:50 18:55 ＵＴＹニュース 報道

18:55 19:00 Ｕバクタイム その他

19:00 21:54 お笑いアカデミー賞２０２１ 娯楽

21:54 22:00 お天気メモ 報道

22:00 23:24 新・情報７ｄａｙｓニュースキャスター 報道 教育 教養 娯楽

23:24 23:30 ＵＴＹニュース 報道

23:30 0:00 人生最高レストラン 教養 娯楽

0:00 0:30 ７つの海を楽しもう！世界さまぁ～リゾート 教養 娯楽

0:30 0:58 Ｓ☆１ 報道 教養

0:58 1:28 私が女優になる日＿ 娯楽

1:28 2:28 千鳥の相席食堂 教育 教養 娯楽

2:28 2:30 Ｕバクタイム その他

2:30 3:00 テレビショッピング 通販

3:00 3:30 ショップジャパン 通販

3:30 3:45 ＵＴＹカイモノラボ 通販

3:45 4:30 ＴＢＳニュース 報道 教養

12月26日(日) 4:30 5:00 テレビショッピング 通販

5:00 5:30 テレビショッピング 通販

5:30 6:00 サザエさん 教育 教養 娯楽

6:00 6:15 おはよう！輝き世代 教育 教養 娯楽

6:15 6:45 しまじろうのわお！ 教養 娯楽

6:45 7:00 ＪＮＮニュース 報道

7:00 7:30 健康カプセル！ゲンキの時間 教育 教養 娯楽

7:30 8:00 がっちりマンデー！！ 教育 教養 娯楽

8:00 9:54 サンデーモーニング 報道 教育 教養

9:54 10:00 Ｕバクタイム その他

10:00 11:24 サンデー・ジャポン 報道 教養 娯楽

11:24 11:30 Ｕバクタイム その他

11:30 11:40 ＪＮＮニュース 報道

11:40 11:45 Ｕバクタイム その他

11:45 12:54 アッコにおまかせ！ 報道 教養 娯楽

12:54 13:00 Ｕバクタイム その他

13:00 13:30 それＳｎｏｗ　Ｍａｎにやらせて下さい 教育 教養 娯楽

13:30 15:54 出川哲朗の充電させてもらえませんか？ 教育 教養 娯楽

15:54 16:00 ミライ企業～やまなし企業紹介～ その他

16:00 16:54 テレビショッピング 通販

16:54 17:00 ミライ企業～やまなし企業紹介～ その他

17:00 17:30 所さんお届けモノです！ 教育 教養 娯楽

17:30 17:44 Ｎスタ 報道 教育 教養

17:44 17:54 ＵＴＹニュース 報道

17:54 18:00 Ｎスタ 報道 教育 教養

18:00 21:00 爆笑！明石家さんまのご長寿グランプリ２０２１ 教育 教養 娯楽

21:00 22:48 歌ネタゴングＳＨＯＷ　爆笑！ターンテーブル 教育 教養 娯楽

22:48 22:54 お天気メモ 報道

22:54 23:00 ＵＴＹニュース 報道

23:00 23:30 情熱大陸 教育 教養 娯楽

23:30 0:00 ＢＡＣＫＳＴＡＧＥ 教育 教養 娯楽

0:00 0:50 Ｓ☆１ 報道 教養

0:50 1:20 映画「９９．９－刑事専門弁護士－ＴＨＥＭＯＶＩＥ」ナビ 娯楽

1:20 1:50 ＭＵＳＩＣ　Ｂ．Ｂ． 娯楽

1:50 2:20 テレビショッピング 通販

2:20 2:50 テレビショッピング 通販

2:50 3:00 ＵＴＹカイモノラボ 通販

3:00 4:20 ＴＢＳニュース 報道 教養


